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tempo = 110				

4 x intro (2 stop + 2 lige)                                                                   gider du lige smide sjippetov herover – fedt nok – så er vi klar
4 x omkvæd: 
Sjip, (sjip), sjippetov, 
tovet svinger rundt (det sjovt)                                                                   prøv lige at hop
1. vers: Hop ind, hop ud - og hop rundt
hop op, hop ned – og hop rundt                           Nu hopper jeg – det er svært – op igen
2 x intro
2 x omkvæd						ikke så hurtigt
2. vers: Hop op på det ene ben – og så det andet ben
til venstre og højre – til venstre igen.                       Lidt nemmere med til højre først
2 x intro					              hvor er det nu venstre er?
2 x omkvæd
3. vers: Hop ind med siden først, drej rundt og hop ud              det er godt nok en af de svære
                   hop 2 og 2, gi’ den gas - DU er go!                                    Der er du også såmænd– tusind tak
2 x intro	        	                                                                                                 kom nu bare – det så sjovt det her
4 x omkvæd
S – J – I – P, Hva’ siger det?        Øh   SJIP
S – L – U - T




